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,Urmeazad-ti visul si fa din viata ta o
adevdratd operd de arta!”

— Ruben Gonzalez

Ruben Gonzalez

Jocurile Olimpice de Iarna
de la Salt Lake City, l1a o viteza de 135 km/h



SCRISOARE CATRE CITITORI

Sunt extrem de bucuros si de onorat pentru faptul ci
am avut oportunitatea de a le impdrtdsi cititorilor din
Rominia povestea mea.

Sportivii si antrenorii romani au fost intotdeauna o sursi
de inspiratie pentru mine. Imi amintesc si acum momentul
acela extraordinar in care am urmdrit cu sufletul la guri
evolutia perfectd a Nadiei Comdaneci si nota de 10 obtinutdi la
Olimpiada de la Montreal din 1976. Sau cine il poate uita pe
entuziastul antrenor Bela Karoly, cel care a descoperit si a
antrenat atdtea stele ale gimnasticii? Pentru mine, personal,
au fost adevdrate surse de inspiratie.

Asa cum vei citi si pe parcursul cdrtii, cei care m-au
pregitit pentru Olimpiada din 2010 de la Vancouver sunt
antrenori romani. Nu as fi putut reusi niciodatd fard ajutorul
si suportul lor!

Asa cum sportivii si antrenorii romani m-au ajutat sd-mi
indeplinesc visul olimpic, si eu sper, la randul meu, cd le pot
transmite cititorilor din Romania, prin intermediul povestii
mele, o scanteie de inspiratie, care sd ii determine sd facd tot
ceea ce le sti in putintd pentru ca visurile lor sd se transforme
in realitate.

Lecturd placutda!

Ruben Gonzalez
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Prima intrebare pe care oamenii mi-o pun
atunci cAnd imi asculta discursurile este:

,Cum pot avea mai mult succes si rezultate
mai bune in ceea ce fac?”

Lucrarea de fata iti prezintd raspunsul la
aceasta intrebare.

12



FELICITARI!

Tocmai ai facut un pas cdtre transformarea in realitate a propriilor
tale visuri. Cei mai multi oameni isi doresc diverse lucruri si vorbesc
despre visurile lor, fard sa facd insa nimic in acest sens. Simplul fapt
cd ai investit in tine demonstreaza ca FACI CEVA CONCRET pentru
a ajunge cat mai aproape de indeplinirea propriilor scopuri.

Zig Ziglar spune cd trebuie sa fii intr-un anumit fel inainte sa poti
face ceva si sd faci ceva inainte de a avea ceea ce-ti doresti. Prin fap-
tul ca investesti in propria ta persoana, devii din ce in ce mai capabil
sa iti atingi visurile, intorcand pur si simplu sansele in favoarea ta.

13



O CARTE CARE ITI
POATE SCHIMBA VIATA!

(insa doar daca vei pune in practica
ceea ce vei invdta din ea)

Dacé vei urma cele cinci sfaturi prezentate in continuare, le
vei putea transforma realmente in obiceiuri care sd iti schim-
be viata:

1. Citeste aceasti carte de mai multe ori. In ultimii doudizeci de
ani, am citit in fiecare an , Think and grow rich” si , The magic
of thinking big”. Cu cét recitesti de mai multe ori o carte, cu
atat ai sanse mai mari sa faci ceea ce ai invatat.

2. Subliniazi paragrafele interesante si fi adnotiri. inarmea-
zd-te cu un pix si cu un marker. Subliniaza paragrafele speci-
fice, fiindca astfel exista sanse de trei ori mai mari sa retii ceea
ce scrie acolo. Noteaza pe margine propriile tale ganduri si
insuseste-ti informatia.

3. Reciteste ceea ce ai subliniat. Parcurge incd o data si inca o
dat principalele idei. Inregistreazi-te si ascults ceea ce ai
spus.

4. Aplica imediat in practica informatia obtinuta. Daca vei face
acest lucru, vei putea intelege mai bine materialul. Nu incerca
sd fii perfect. Sa faci ceva concret este mai mult decat perfect.

5. Stabileste prioritati atunci cind vine vorba de ceea ce vrei sa
inveti. Alege cateva lucruri din carte, aplica-le cu incredere si
fa-ti din ele un obicei.

14



Aceasta carte este dedicata
tuturor persoanelor
care au avut vreodata un vis
si curajul de a-1 duce panad la capat.

,Nu urmdri pur si simplu victoria.
Indrizneste sd ai curaj. Dacd poti rezista,
te vei onora pe tine insuti si, chiar mai mult,
ne vei onora pe noi tofi.”

—anonim

16
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INTRODUCERE
DE Z1G ZIGLAR

Ruben Gonzalez este un autor si un
orator extrem de inspirat. Cartea lui
te va ajuta sd iei in serios ideea de anga-
jament, sd fii responsabil si sd te gandesti la
directia in care iti doresti s o apuci in
viata.

Ruben se foloseste de propriile experi-
ente olimpice ca sd te incurajeze si sd iti
ofere o directie, aratandu-ti cum sa fii cat

mai implicat in drumul spre indeplinirea
propriilor obiective.

Cred ca vei sfarsi prin a fi captivat de entuziasmul lui, dar si de
stilul convingator pe care il foloseste. Citeste-o cu atentie, ia-o in serios
si urmeaza-i sfaturile - si ne vom intalni pe culmile succesului!

Zig Ziglar,

Trainer motivational
Autorul cartii Pe culmile succesului
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CUVANT DIN PARTEA AUTORULUI

Tata imi spunea mereu: ,Daca citesti despre vietile celor pe
care ii admiri, vei invata ce functioneaza cu adevarat si ce nu
in viatd, fiindca succesul lasa in urma lui diverse indicii”.

A fost unul dintre cele mai bune sfaturi pe care le-am primit
vreodata. De-a lungul anilor, am citit sute de biografii, ciutand in-

totdeauna indicii care sa ma ajute sa-mi

. Toate visurile noastre | indeplinesc visurile si ambitiile. Pe par-

se pottransformain | curs, am aflat ci oamenii de succes gan-

realitate dacd avem | desc diferit, fiindc4 si-au setat mintea ast-

curajul séle urmarim.” | fel incat si se concentreze intotdeauna pe

- WaltDisney | posibilitatile pe care le au, fara si se mai

gandeascd la obstacole. Oamenii de suc-

ces gandesc la un nivel de ansamblu, dupd care fac alegeri inteligen-
te. Fiindcd, la urma urmei, succesul este o chestiune de alegere.

Pentru a face in mod constant alegeri care sd ii conduca la succes,
invingatorii dau dovada de doua tipuri de curaj - curajul de a ac-
tiona si curajul de a rezista, mai exact de a nu renunta niciodata,
indiferent de situatie. Faptul cd inteleg foarte bine ca ei insisi sunt
mai presus de aceste circumstante le ofera curajul de a reusi.

Si tu poti invata sa gandesti si sa actionezi asa cum fac oamenii
de succes. Odatd ce ai inceput sd gandesti per ansamblu, vei incepe
sd ai din ce in ce mai multe reusite - exact ce intentionez s te ajut sa
faci cu ajutorul acestei carti.

20
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Pe mdsura ce vei citi aceasta carte, te voi ,bombarda” cu tot felul
de principii referitoare la succes, din toate directiile posibile. Uneori
chiar le voi repeta pe cele mai importante, astfel incat sa te ajut sa iti
setezi subconstientul sd adopte aceste idei, iar tu sa incepi sa actio-
nezi in consecinta.

Dacd te rezumi doar la a citi lucrarea de fatd, atunci te vei bucura
sa afli o extraordinara poveste cu iz olimpic. Daca insd vei aplica in
mod constant principiile prezentate aici, in scurtd vreme vei avea si
tu propria ta istorie de succes.

Atunci cand imi vei citi povestea, iti vei da seama ca sunt pur si
simplu o persoand obisnuitd, cu un vis extraordinar. Imediat cei vei
intelege acest lucru, iti va fi mult mai usor sa iti urmaresti propriul
vis.

fn momentul in care vei incepe s& obtii victorii, fie ele cat de mici,
in vederea indeplinirii visului pe care il ai, o sd te rog sa imi faci o
favoare. Trimite-mi un e-mail si impdrtaseste-mi izbanda ta, fiindca
victoriile tale le vor ,alimenta” si pe ale mele.

Ruben Gonzalez
ruben@thelugeman.com
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, Viata este fie o aventurd indrizneatd,

fie nu inseamnd absolut nimic.”

— Helen Keller
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Miracolul din
Lake Placid

se spune , miracolul din Lake Placid”. Este vorba despre data

de 22 februarie 1980 - aniversarea lui George Washington, mo-
mentul in care povestea lui David si a lui Goliat era pe cale sa se
repete.

Tanara, neexperimentata si mediocra echipa de hochei a Statelor
Unite urma sd intalneasca puternica echipd sovieticd cu ocazia
Jocurilor Olimpice de la Calgary. Nimeni nu credea ca americanii
au vreo sansa sa castige. Era acolo o amestecdtura de tineri de top de
la universitdtile americane, care jucau impreund, in formula aceea,
de doar sase luni, ceea ce insemna cd aproape nu avusesera ocazia
sd se sudeze, mai exact sd ajungd sa se cunoasca unii pe ceilalti si sa
devina o echipa adevirata.

Echipa sovietica, in schimb, era cea mai buna din lume - asemenea
unei masindrii bine unse si perfect ajustate. Unii dintre jucatori erau
in aceeasi echipa de cincisprezece ani. Indiferent de partida, puteau
pasa cu incredere pucul in orice directie, stiind cd unul dintre colegi
va fi acolo sa il preia. Cu sase luni in urma, sovieticii iesiserd invin-
gdtori in meciul cu echipa reprezentativa a Ligii Nationale de Hochei
- cea mai puternicd echipd de profesionisti din SUA. Prin urmare,
toata lumea se astepta ca rusii sd pulverizeze pur si simplu tandra
echipa americana.

Toata lumea... cu exceptia lui Herb Brooks, antrenorul Statelor
Unite. Brooks a crezut in echipa americana atunci cand nimeni
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altcineva nu a mai fdcut-o. Iata ce le-a spus propriilor jucdtori: , La
modul realist, ii putem invinge pe rusi cu o sansa de unu la zece.
Trebuie doar sd ne asigurdm ca acum este momentul acestui «unu».
Singura noastra sansa este sd ii atacdm si sd jucam la victorie. Toti
ceilalti joaca astfel incat sa nu piarda. Singura noastra sansa este sa
atacdm in continuare!”.

Brooks le-a insuflat aceastd idee propriilor jucdtori. Tinerii
americani au atacat asa cum nu o mai facusera niciodata pand atunci.
Au jucat plini de incredere si de curaj, cu optimism si determina-
re - au jucat la victorie. Copiii aceia de la diferite facultati avusesera
incredere in Brooks si au lovit fara incetare pucul - lovitura dupa
lovitura si dupa lovitura. Rusii, neobisnuiti sa fie atacati, au fost
prinsi cu garda jos. Nu se stie cum, insa americanii le provocasera
cea mai mare nepldcere din istoria Jocurilor Olimpice.

Intr-un final, sovieticii au fost invinsi cu 3-4 - si asa am ajuns sa
vorbim despre , miracolul din Lake Placid”.

Publicul stia ca asistase la un eveniment unic in viata si de aceea
nimeni nu voia sd pardseasca stadionul. Dupa joc, fanii americani
au defilat pe strada principala din Lake Placid. Aproape imediat, a
inceput sd ningd si, timp de mai multe ore, multimea a marsaluit si
a intonat imnul national.

La vremea caAnd am asistat la ,miracolul din Lake Placid” aveam
saptesprezece ani, iar partida aceea de hochei mi-a reamintit de
visul pe care il avusesem incd de cand eram in clasa a treia - un vis
pe care il ingropasem acolo, undeva, fiindcd nu credeam deloc in
mine, un vis improbabil, un vis imposibil, acela de a deveni medaliat
olimpic. La sfarsitul celebrului joc de hochei, atunci cand crainicul
Al Michaels a exclamat , Credeti in miracole?”, am dat incet din cap
si, cu ochi scanteietori, am rostit: ,,Da, cred!”.

Sa dam insa putin timpul inainte, peste patru ani - in 1984. Acum
eu pdseam pe strada principald din Lake Placid, cdutand Centrul
Olimpic de Pregatire al SUA, fiind pe cale sa imi schimb pentru tot-
deauna viata, apucandu-ma sa practic sanie si sperand sa concurez,
patru ani mai tarziu, la Olimpiada de Iarnd de la Calgary.



Impotriva tuturor sanselor 27

m 1984 eram un jucator de fotbal in varsts de 21 de ani - rezerva
in echipa mea de la facultate. Bunul-simt imi spunea ca sunt prea
bédtran ca sd md apuc de un sport nou, insa din momentul in care, cu
patru ani in urmd, asistasem la miracolul din Lake Placid, eram
strabatut permanent de un fior specific.

Vei citi, asadar, o poveste adevaratd, despre modul in care o per-
soand absolut obisnuitd a realizat lucruri extraordinare crezand pur
si simplu in ele; o poveste care te va face sa nu iti mai cauti scuze; o
poveste care te va inspira sd incepi sd crezi in sansa de a-ti transforma
visul in realitate. Fiindcd, dupa patru ani si cateva oase rupte, im-
potriva tuturor prognosticurilor, faceam parte din delegatia olimpica
de la Calgary, unde urma sd concurez impotriva celor mai buni
sportivi din competitia masculind individuala de sanie.

Actioneaza in ciuda
propriilor tale temeri

Oamenii ma intreabd tot timpul: ,Cum te simti sa cobori o panta
inclinata si plind de gheatd la 145 de kilometri la ord? Nu-i inspai-
mantator?”.

Sigur cd este inspdiméntator. Practic sanie de doudzeci de ani si
incd mai imi e teamd de fiecare datd. Proba de sanie este ca un tobo-
gan cu apd alimentat cu steroizi. A fost numita , ultima ramasita de
nebunie” de la Jocurile Olimpice. Pista de sanie este o pantd inclinata
lungd de un kilometru si jumadtate, plind de gheatd amenintatoare,
lucioasa si neiertatoare, gheatd care incepe de la o indltime de apro-
ximativ echivalentul a cincizeci de etaje. Cincizeci de etaje - extra-
ordinar de sus!

Este ca si cum... te-ai afla pe un skateboard... agatat de o franghie
de 18 metri si tras de un Ferrari la viteza maxima... in jos, pe serpen-
tinele unui drum de munte... balanganindu-te in dreapta si-n stan-
ga... abia mai putand s te tii. Ce nebunie! Intregul drum e ca si cum
te-ai afla la marginea prapastiei. Ce-ar fi daca ai cadea la 145 km/h?
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Direct pe asfalt? Cum crezi c-ar fi? Dureros? Are cineva un spray cu
efect analgezic? Degeaba, céci nu-ti va fi de nici un folos. Nici anal-
gezicele si nici toate bandajele din lume nu vor avea nici cel mai mic
efect...

Vedere de la startul pistei pentru competitia masculing, din Igls, Austria

Drumul din varful muntelui va dura doar cincizeci de secunde
- cu toate acestea, cele mai lungi cincizeci de secunde din viata ta!
Cobori partia aflat fiind pe o sanie de 22 kg si lunga de 1,2 metri -
nici mai mult, nici mai putin decat o bucata din fibra de sticla fixata
pe doua talpi din otel. Stii cd vei atinge viteza de 145 km/h, la care
ai putea foarte bine sa-ti rupi gatul, sau cd ai putea fi zdrobit in timp
ce iei curbele - in conditiile in care nu ai la dispozitie nici un fel de
frane. Ti se pare ceva normal pana acum?

Sania este un sport ingrozitor pentru televiziune, in sensul c4, la
TV, pare ca nu prea se intampld nimic pe-acolo. Cei care ne urmaresc
isi imagineaza cd nu facem altceva decat sa stdm intinsi si sa ne
rugdm. Ei bine, au dreptate doar intr-o oarecare madsura. Stam
intinsi, ne rugam si pilotam. Facem sute de manevre marunte ca sa
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coboram partia in mod optim si sa avem cea mai bund traiectorie,
aceea care ne va duce direct la linia de sosire in cel mai scurt timp
posibil.

Cand conduci masina pe autostradd, micile miscari ale volanului
fac o mare diferentd. La fel stau lucrurile si cu sania. Micile miscari
fac o mare diferenta. Nu am nimic altceva de facut decat sa apas cu
umadrul si tdlpile saniei o iau la dreapta sau la stanga. Daca intorc
capul cativa centimetri, indiferent de directie, sania reactioneaza in
consecintd. Daca fac o miscare cat de micd, de exemplu daca sughit,
as putea intra intr-un zid. Odata ce se intampld acest lucru, ai
probleme, fiindca incepi sd joci un soi de ping-pong inainte si inapoi,
lovindu-te succesiv de zidul din dreapta sau din stanga, fara sa poti
face ceva ca sa nu se mai intdmple acest lucru. Daca piciorul ti se
loveste de zidurile inghetate si tari ca stanca, ai mari sanse sa iti rupi
oasele. Dacd ti se intampla asa ceva si te apuca sughitul, atunci tine-te
bine, cdci urmeaza o plimbare salbatica!

Chiar si modul in care respiri este important. Am fost invatati sa
expiram atunci cand ne apropiem de intrarea si de iesirea din fiecare
curba. Expiratia te ajuta sa te relaxezi. Cu cat esti mai relaxat, cu atat
este mairapid timpul de reactie si cu atat mai mare viteza. Campionii
la sanie practicd acest sport de la varsta de zece ani. La zece ani sunt
invincibili. Nu se tem de nimic. In momentul in care au crescut
suficient de mult incat sd isi dea seama ce se intampld, deja si-au
insusit foarte bine bazele acestui sport, fiind capabili, prin urmare,
sd ramana perfect relaxati in timpul cursei, fara sa intdmpine nici o
dificultate in a respira calm.

Atunci cand 1i urmadresti pe cei mai buni sportivi la sanie, par la
fel de relaxati ca cineva care sta intr-un hamac si citeste ziarul. Cu
mine lucrurile stau putin diferit. Am inceput atat de tarziu sd practic
acest sport, incat nu mi-am depadsit niciodata teama. Dupa circa o
treime din drum, frica care ma cuprinde din cauza vitezei enorme
ma face sd uit sa respir, astfel ca uneori ma albesc la fata. Cand sunt
pe sanie, nu seman deloc cu cineva care se relaxeaza intr-un hamac.
Ci mai degraba cu un cowboy caldrind un taur furios!





